Тема депресій/самоушкоджень/суїциду дуже важлива, але і складна водночас.
Важливо не пропустити, вчасно помітити/зреагувати...
Важливо не привернути зайвої уваги і не дати прямих інструкцій "як вчинити…»
	Останнім часом в інформаційному просторі з’являється багато новин про самогубства серед дітей та підлітків. За словами батьків та вчителів, деякі діти скоюють суїцидальні дії після перегляду сюжетів про такі випадки у ЗМІ. 
	Ця проблема потребує превентивних дій, і висвітлення теми суїциду може бути цінним для батьків та дорослих, що знаходяться в контакті з дитиною з метою надання повної, об’єктивної та достовірної інформації. 
	Але важливо не пропагувати ці дії серед дітей, як легке вирішення проблем, не показувати методи скоєння суїциду та не травмувати дітей розповідями про ці історії. 
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OCHOBHi ¢paKTOpM, L0 BN/IMBaOTb HAa BUNHEHHS HOBUX
cyiumais 3 MoTUBIB HacnigyBaHHA Ta AAKi HegonycTuMmi npu
nowunpeHHi iHpopmauii npo cyiuna:

1. MNowwmpeHHs iHPopMauii Npo cnocié BYUMHEHHA camMoryb6cTBa Ta Hacniaku cyiunay
yepes JeMOHCTPaLLiro Micus BUMHEHHSA caMory6cTBa, npeameTis, 3@ 40MOMOroro KX
6yn10 BUMHEHO caMory6cTBO (HasBa MeJMYHOro npenapaTy Ymn 4033, XapakTepUcTukm
IHCTPYMEHTY BUMHEHHA caMmorybcTBa, NajiHHA 3 BUCOTW, KONIT ANA noisaa);

2. MowwnpeHHs iHPopmMaLii Mpo Te, WO cyiuna MoXXe cTaTu Cnocob6oM BUPILLEHHS
npo6nemMmun (CrnekyntoBaHHA Ha PO3KasAHHI 61U3bKMX, 3BUHYBa4YeHHi HUMK cebe B
camMory6cTBi iHLW Ol NrANHN);

3. BuUKOpUCTaHHA BUWCNIOB/OBaHbL Ha KLWTaNT «enigemMis camMmoryb6cTB», «MiCTO 3
HaBULLVM piBHEM CaMOry6CcTB», «MiCT CaMorybLiB», «6yANHOK CaMOory6LiB» TOLLO;

4. MowmpeHHs ajgpec Ta Ha3B iHTepHeT-A)epes, AKi MponaryrTb cyiuuna,.

5. PomaHTu3auis cyiumay a6o ocobu, ska Moro BUMHMUAA, 30KpemMa, po3rnosigb npo Te,
Lo AMTUHA Tak BuUpilIWIa SKyCb CiMelHy npo6nemy (He mnokasyBaTu cyiumg sk
IHCTPYMeHT), unTyBaHHA abo nokas 4iTKOro 306pa)xeHHs TekCTy eMOoUiiHOoT
nepeacMepTHOI 3aNNCKK, CXBaneHHsA ¢akTy caMmorybcTea ToLo;

IMopywyrouu xoua 6 0OUH 3 Yux NyHKMie npedcmaeHUKU Media Marome polymimu,
w0 mak 80HU nponazaHAyroMe ye seuuje i 36i16wyromes
Kinnekicme nocmpaxcoanux dimed.
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LLlo6 He TpaBMaTU3yBaTU ayanTopilo Ta He \

e’ nia6yproBaTm ii A0 CKOEHHSA 3/I0UUHY, 30KpemMa
HenoBHONITHIX, AKi oco62imBo Bpasnmei Ao iHpopmauii
npo cyiuuna, meaia 6yso 6 6a>kaHo yTpMMmyBaTUCh BiA:

1. BucsiTneHHsa ¢akTiB cyiunaiB HEMoOBHOMITHIX Yy 4ac, KoOAu [UTUHaA MoXe
34iicHIOBaTV caMoOCTilHWI Tenenepernss. OCTaHHIM YacoM Bce 6inblue BUMNAAKIB,
KON AiTU po3MoBigatoTb, WO nobaunnm HoBvHY B 3MI Ta BUPIWLWAN BUYMHUTU
BiANOBIAHI AiT;

2. [leMoHcTpaLiii 306pa>keHHs Tina ocobu, ska BUMHWAA CaMOry6CcTBO;

3. BuKOpUCTaHHA B Mepejadi Bi3yaZbHOro i 3BYKOBOro psijgy, SKUA MiACUIIOE
eMouinH1i BNAMB iHpopMaLlii Npo cyiuni y 4Yac, Koy ANTMHA MoXe 3JiicHioBaTu
caMoCTiiHW Tenenepernsag.

Mpwv nowmpeHHiI geTaniszoBaHoi iHpopmauii npo cyiuma B
aHaNniTUYHMX NporpamMax AoLUiJibHO MOLWMPIOBaTU TaKOXK
HacTynHy iHpopMmalLiro, iKa € KOpUCHOIO AN ayaunTopii:

1. IHbopMaLito MPO 03HaKU, 338 AKMMU MOXHA BUSIBUTU CXUIbHICTb ocobu A0
cyiumaansHOT UM ayToarpecMBHOT MOBEAIHKM Ta LWAAXW nornepeaxXeHHs
BUMHEHHS Her cyiuumay, Hanpuknag, $isvuHi 3MiHU: HeBUCNaHW BUTNS4, Ha
ypokax 4y nepepBax MOXe 3acMHaTW; cKapru Ha ronoBHUW 6inb 4n 6inb y
LWYHKY, WBUAKA BTpaTa Barm 4um ii HABMpaHHS; MOMITHI CaMOYLUKOZXKEHHS
(Nopi3un, rM6oKI NOAPAMUHN, CUH L) Ha Tini. 3
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McuxivyHi 3MiHU:
* po3ciaHa yBara AuTuHU

* TUM4acoBa “BTpaTa” namM’saTi, Konn gntmHa 3abyBae cBoOI Aii un cnosa
* BTpaTa BiguyTTa yacy

MNMcuxonoziuyri 3miHu
* MOMITHUI CTpax ANTUHUN
* HEPBOBICTb UM 3/1iCTb MiJg Yac BUKOPUCTaHHA ragxxeTty
* arpecveHa rnoeejiHka 6e3 ABHOI NMPUYHN.

CoyianseHi 3MiHuU:
* ANTUHAa BigAanAaAeTbCcA Bij OAHOK/IACHUMKIB Ta TUX, 3 KM MnpoBojusia 6inbllicTb
BiZlbHOro vacy
* ANTUHA BUIMMAAAE AeMNPeCcuBHOKO - HEe KOMYHIKYE 3 OTOUYHOUMMN
* MPOSAB/AE MNAacUBHICTbL Ta He 6epe y4dacTi y CMiZIbHUX O6roBopeHHAX
* MO>Ke MpPOorysitoBaTy LLUKOJ1y MOCU/Iat0UMCh Ha MoraHe caMmonouyTTs
* CMOCTEepIiraeTbCcA 3aMKHYTICTb Ta O4HOTUMOBI BiAMOBIAI HAa NMMTaHHA Bij4 40pPOCNX
* ANTUHA MO>Xe 3HMKAaTU 3 AOoMYy 6e3 nornepeakeHb
* y KOMYHiKaLijii 3'AB/IAI0THCA HOBI J1IEHIoBI CJ10B3a, AKi paHille gUTrHa He BUKOpuCcToByBasia.

SAkwo Bu nomimusau OesKki O3HaAKU y OUMUHU, MO chepuwly nozogopime 3 Hero |
3a3Ha4Yme, wo Bu 3aexou niompumaeme dumuHy i donomodiceme ili cnpasumuces 3
6ydb-sKot0 cumyayiero. SIKuo dumuHa He 2omoea 2og8opumu - hopekomeHOIylme il
38epHymucs Ha mesiepoHHY 2apsa4y /NiHiIK0 a60 OHAAQUH: KOHMAKMU - HUXdcYe.

2. KoHTakTHi gaHi rapayux niHini, rpyn A4ornomMoru, KprsoBKX MCUXOJIONIHHUX LLeHTpIiB
TOLLO, e 0cobu, AKi 4eMOHCTPYIOTh CyiLMAaibHY U ayToarpecmBHy rnoBegiHKy, abo Ti,
XTO MOMITUB Taky MoBeiHKy Yy 3HaloMUMX Ta 6/1M3bKKX, MOXYTb OTPUMYBaTU 40MOMOry:
- Teenergizer https://teenergizer.org/consultations/

* rapsida ninHisi JlaCtpaga 0 800 500 335 (3 Mo6inbHOro aéo crawujioHapHoro) aéo 116 123
(3 MO6inbHOro)'.

Npy HauioHanbHIi paai 3 NWTaHb TeneGadteHHs | PaAiOMOBNEHHS 3 PO3POGKN NPaBUA 3axWCTy AiTel y Meaia https://www.nrada.gov-

1 3rigHo 3 iHdOPMaLIED “CINBHOTO akTy y3rogxerHsi Ne 2 BUCBITIHHS 3aC06aMN MacoBoi iHdopMaLLii Temi cyilay” Po6o4oi rpynu
wpilnyj—ak(—uzgodzhennya—2—vysvi(|ennya—zasobamy—rnasovoyi—informa(siyi—(emy—suyi(sydu/





