CHEHAPIN JTUCTAHIIMHOI'O 3AXO1Y (BEPECEHbD)
OmnuaitH-3ycTpiv
«S TyT. S B G6e3meni. 51 He oxuH / He OHA»
TpusamicTe: 40 xB
@dopma: rpynosa, JUCTaHIIIIHA
BignoBinaabHa: comiaJbHAM I1eqaror

1. BCTVYIIL. BCTAHOBJIEHHS KOHTAKTY

CouiaJbHuii megaror:

Jlobporo mHsl.

51 paga GaunTH Bac ChOTOHI Ha M1 3yCTpiyi.

Onpa3zy xouy ckazaTv BaXJIMBY pidu: CbOTOJHi He Oy/ae nmepeBipokK, OiHOK,
«MPABWJIBHUX» 200 «HENMPAaBUJILHUX» BiANOBigeH.

Le 3ycTpiy - mpo MIATPUMKY, IIPO BAC 1 JIJIs Bac.

Mu po3nouyMHaEMO HOBUI HaBYAIbHUH PIK y Ay:Ke HENMPOCTHX YMOBAX.

Biitna TpuBae. JluctaHiiiiine HaB4YaHHS - 11€ TOJIATKOBE HABAHTAKEHHSI.

XTOCH AaJIeKO BiJ AOMY. XTOCh BTPAaTUB 3BUYHE KUTTSI.

A XTOCh IPOCTO JIy>KE€ BTOMUBCH.

[ six10 3apa3 BU BiTUYBa€TE TPUBOTY, HANPYTY, PO3TyOJICHICTh, araTito ado 3JICTh -
3 BAMM BCe HOPMAJIbHO.

Ile HOpMasBHI peakilli Ha HEHOpMaJIbH1 OOCTaBUHHU.

A TYT He 715 TOTO, 00 BUYMTH BAC «SIK MPABUIBLHO KUTHY.

S TyT, m006 cKazaTy: BM He caMi, 1 B IbOMY HaBUaJILHOMY POIIi IOPYY € JTIOANHA, 10
SIKO1 MOYKHA 3BEPHYTHCS T10 T1ATPUMKY.

2. M’SIKA JTATHOCTUKA «TYT 1 3APA3»

IncTpyment: yar abo Mentimeter

CouiajgbHuii negaror:

3apa3 st 3aIpOIOHYIO JTYKE MPOCTE 3aUTAHHS.

SIKI10 X04eTe - BIAIIOBIJANTE B YaTi.

Sx110 HEe X04eTe - MPOCTO MOyMalTe PO IIe I ceoe.

OanuM c10BOM 260 KOPOTKOIO (hpa3oio:

3 YuM 68U 3axo0ume 8 yeli sepecetnv?

S Gauy may»e pi3HI BIAMOBIJI - 1 IIE OKEH.

TyT HEMae «HEemaXOIAIIUX» BITUYTTIB.

Kosken nocBij 3apa3 BayKIUBU.

Xouy, 100 BY TIOYY/IH: B MA€ETE MPABO MOYYBATHCS MO-Pi3HOMY.
I He 3000B’s13aH1 BeCh yac OyTH «310paHUMUY, KCUIIBHUMI» 200 «TEPIITH.



3. ICUXOOCBITA BE3 CKJIAJJHUX CJIIB
«IIlo 3 HaMu pOOUTH TPUBAJIMIL CTPEC»
CouiaJbHuii megaror:
Konu nmronuHa m0Bro KMBE B yMOBax HeOe3MeKH, il Mcuxika MocTiiHO nepedyBac B
PEXHUMI HAIIPYTH.
Ile Moxe IPOSBIISITUCS TaK:
o IIIBUJKA BTOMJIIOBAHICTb;
e BIJCYTHICTH KOHIICHTpAIIIT;
e PI3KI IIEpenaau HacTPOIO;
o OaXaHHS «IIPOCTO 3HUKHYTH» a00 Hl 3 KUM HE CIIKyBaTHCH.
Jly’ke BaXKJIMBO 3HATH: i€ He JIiHb I He CJIa0KIiCTh.
Ile peakiist opra”izmy Ha TPUBAJIHUK CTpecC.
Hapuanns mi yac BIHHHM - 11€ HE PO 171ealibHy TPOYKTUBHICTD.
[le npo BH:KUBaHHS, aAANTALII0 | MAJIEHbKI KPOKH BIIEpe/l.

4. IHTEPAKTUBHA BITPABA «MO€ BE3IIEUHE»
IncTpyment: Jamboard / Miro / yar
CouianbHui neaaror:
3apa3 st 3aIpOIOHYI0 BIIPABY.
Bona nye npocta i 100poBiIbHA.
O6epits O[AIH BapiaHT:
e HANMWIUIThH y YaTi a00 HA AOLIIIL:
«IIo ado xT0 3apa3 MeHe MiATPUMYE»
« abo:
«Moe 0e3neyne micue - me...»
o 200 MPOCTO MOCTABTE ILTIOC «+», SIKIIO MOKH HE XOYETHCS HIYOTO MUCATH.
TyT HE MOTPIOHO HIYOTO MOSCHIOBATH.
Ile - TiIBKM 1715 Bac.
Jyxe ISIKyr0 KOXXHOMY, XTO MOI1IABCS.
A TuUM, XTO POCTO OYB MOPYY - TEK JIKYIO.
HaBiTh MOBYa3HA MPUCYTHICTH - 1I€ TEXK YYaCTh.

5. MPAKTUKA CTABLJIIBALIT
«IToBepTaeMo co0i BiT4yTTS KOHTPOJIIO)
CouianbHui neaaror:
3apa3 3poOMMO KOPOTKY BIIPaBY, sIKa JOMOMAarae TpOXH 3HU3UTH HAIIPYTY.
k110 BaMm KOM(OPTHO - MOCTABTE HOTH Ha M1JJIOTY, BITYYUTE OIMOpY.
[ToauBITHCS HABKOJIO 1 OYMKH:

o HAa3BITH 5 pedei, siki 6bauuTe;

o 4 peui, AKi BiAUyBa€Te TIIOM;



o 3 3BYKHN, SIKI UY€TE;
o 2 peui, 3a K1 MOXxeTe OyTH BISYHI IPSMO 3apas;
o 1 piu, sKa 3apa3 mij BalltuM KOHTPOJIEM.
SIKII0 1IFOTO BAANOCS 3pOOUTH - BH BXKE MOJIOILII.
HaBiTh MasieHbKE «ITOBEPHEHHS B TETIEPIITHINA MOMEHT) - TIe pecypc.

COLIAJIBHUM HEJATOI TIOPYY
CouiagbHuii negaror:
Xo4y KOPOTKO CKa3aTH, 3 YUM 1 JIJIs1 YOTO BU MOXKETE 3BEPTATHCS 10 MEHE.
Ile HE TIIBKU:
e  «KOJIU JYyX€E TIOTAaHOY;
e «KOJIM BXXE 30BCIM KPH3a».
Jlo MeHe MO)KHa 3BEPHYTHUCS, SIKIIIO:
e BXKO MOPAJILHO;
e € Mpo0JIeMH 3 aJlaNTalli€lo;
e € CKJIJIHI )KUTTEB1 OOCTaBHHU;
o TmoTpiOHA ToromMora abo MPOCTO PO3MOBA.
CrninikyBaHHs KOH(ineHUiliHe.
Bu mokeTe HancaT 0COOMCTO, TUCTAHINIMHO, OC3 MOSCHEHb IS BCIX.
Moe 3aBiaHHS - MIATPUMATH, 4 He OLiHIOBATH.

7. 3ABEPHIEHHSA. PECYPCHA KPAIIKA
CouiaJbHuii megaror:
[lepen 3aBepIICHHSM 3aPOIIYIO BAC MOJYMKH BIJIMOBICTU CO01: AKY OJHY NPOCTY
PiY s1 3p00JII0 1J1A cede CHOroIHI mic/as wi€l 3ycTpivi?
Ile moxe OyTH:
e BIJNOYUHOK;
o TCIUIMH 4ali;
e pO3MOBa;
« a0o mpocTo THIIIA.
JIsSiKy10 BaM 3a MPUCYTHICTb.
SIk11o 3apa3 BaM 37aJ10Cs, 1110 CTaJI0 TPOXH JIETIIE - 3HAYUTh, 1151 3ycTpid Oyia He
napeMHoro. Bu He oani. I Jonmomora nmopyu.



