
Життєві цінності-це те,що

нас робить щасливими!

«Допоможе хмара слів»



АРТ-ТЕРАПЕВТИЧНА ВПРАВА" ЧАШКА СПОКОЮ"

👉МЕТА: ДОПОМОГТИ УСВІДОМИТИ СВОЇ
ПОЗИТИВНІ ЕМОЦІЇ, МРІЇ ТА ВНУТРІШНІ РЕСУРСИ,
РОЗВИВАТИ ВМІННЯ ПІКЛУВАТИСЯ ПРО СВІЙ
ЕМОЦІЙНИЙ СТАН, ЗНАХОДИТИ РАДІСТЬ У
ПРОСТИХ РЕЧАХ ТА ФОРМУВАТИ ВІДЧУТТЯ
СПОКОЮ І ГАРМОНІЇ.

У КОЖНОГО З НАС Є ОСОБЛИВА «ЧАШКА
СПОКОЮ», ЯКА НАПОВНЮЄТЬСЯ ТЕПЛИМИ
МОМЕНТАМИ, ДОБРОМ, МРІЯМИ ТА ВСІМ ТИМ, ЩО
РОБИТЬ НАС ЩАСЛИВИМИ.
СЬОГОДНІ МИ СПРОБУЄМО НАПОВНИТИ СВОЮ
ЧАШКУ РАДІСТЮ, ЗАТИШКОМ І ГАРНИМ

НАСТРОЄМ.
👉1. «НАПОВНИ ЧАШКУ ТЕПЛОМ»

РОЗМАЛЮЙ У ЧАШЦІ ВСЕ ТЕ, ЩО ПРИНОСИТЬ ТОБІ
РАДІСТЬ, СПОКІЙ, ГАРНИЙ НАСТРІЙ І
ЗАДОВОЛЕННЯ. ЦЕ МОЖУТЬ БУТИ УЛЮБЛЕНІ РЕЧІ,
ХОБІ, МІСЦЯ, ЛЮДИ АБО ПРИЄМНІ СПОГАДИ.

👉 2. «СЕРДЕЧКА БАЖАНЬ»

У ПУСТИХ СЕРДЕЧКАХ ДОМАЛЮЙ АБО НАПИШИ
ТЕ, ЧОГО ТОБІ ЗАРАЗ НЕ ВИСТАЧАЄ ДЛЯ ЩАСТЯ,
ГАРМОНІЇ ЧИ ВНУТРІШНЬОГО СПОКОЮ. НЕХАЙ
КОЖНЕ СЕРДЕЧКО СТАНЕ МАЛЕНЬКОЮ МРІЄЮ АБО

БАЖАННЯМ.



👉 3. «РОЗКАЖИ ПРО СВОЮ ЧАШКУ»

ДАЙ ВІДПОВІДІ НА ЗАПИТАННЯ:

❓МОЯ ЧАШКА СПОКОЮ НАПОВНЕНА…

❓Я ВІДЧУВАЮ РАДІСТЬ, КОЛИ…

❓ДЛЯ ЩАСТЯ МЕНІ ПОТРІБНО…

❓МІЙ СПОКІЙ ЖИВЕ У…

❓Я МОЖУ ПІДТРИМАТИ СЕБЕ ЧЕРЕЗ…



ПРОСТІ СПОСОБИ НАПОВНИТИ СВОЄ 
ГОРНЯТКО ЩАСТЯ









3.ВИСНОВОК.

КОЖНА ЛЮДИНА МАЄ СВОЇ ОСОБЛИВІ РЕЧІ, ЯКІ 
ДАРУЮТЬ ТЕПЛО, СПОКІЙ ТА РАДІСТЬ. ВАЖЛИВО 

ПОМІЧАТИ ЇХ, БЕРЕГТИ СВОЇ МРІЇ ТА 
НАПОВНЮВАТИ СВОЄ ЖИТТЯ ДОБРИМИ 

ЕМОЦІЯМИ. 
НЕХАЙ ВАША «ЧАШКА СПОКОЮ» ЗАВЖДИ БУДЕ 

ПОВНОЮ ЛЮБОВІ, ГАРМОНІЇ ТА СВІТЛА!



СПОКІЙ ПОЧИНАЄТЬСЯ
З МАЛЕНЬКИХ РЕЧЕЙ, 

ЯКІ ЗІГРІВАЮТЬ НАШЕ СЕРЦЕ!


